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快速指南 

当存在灾害风险时，在决定是否应去学校之前，请于上午 6点，或在上午 6点到第一节
课开始上课之前，确认是否发生了符合以下①～③的情况。 

 
请通过“⼴岛县预防灾难⽹络” 和 “JR西日本 中国地区 列车运行状况信息”。 
 

【上午所有课程停课的情况】 
① 已发布或发布以下任一警报： 

 
¨ 特别警报 或 危险警报 
《对象区域：福山市〔含芦田川与 高屋川〕或 尾道市》 

¨ 紧急安全措施 或 避难指示 
《对象区域：福山市〔全市，或 松永町，今津町，神村町〕或 尾道市〔全市，
或 西藤町，美之郷町〕》 

 
"# 无论面授课还是远程课程均不上课。停课的课程将在日后补课。 
"# 请采取避难等保护自身安全的行动。 

【上午不进行面授课程的情况】 
② 已发布或发布以下任一警报，且不属于①的情况： 

 
¨ 大雨警报+泛滥警报（同时发布），暴风警报，大雪警报，或 暴风雪警报 
《对象区域：福山市〔含芦田川与 高屋川〕或 尾道市》 

¨ 老年人等进行避难 
《对象区域：福山市〔全市，或 松永町，今津町，神村町〕或 尾道市〔全市，
或 西藤町，美之郷町〕》 
 

③ 已发布以下通知，且不属于①的情况： 
 
¨ JR山阳线因灾害停运或计划停运《适用区间：含松永站的区间》 

 
"# 仅实施点播式远程授课。 
"# 即使是原定面授的课程，也可能改为点播式远程授课。届时，任课教师将通过

Cerezo 的课程公告通知（course news）各位选课学生。但根据课程内容，有时
难以转换为远程授课，此情况下可能会停课。 

【上午照常上课的情况】 
不属于①〜③任何一种情况： 

"# 从第一节课起，所有课程均照常进行。 

https://www.bousai.pref.hiroshima.lg.jp/
https://global.trafficinfo.westjr.co.jp/sc/chugoku
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【通过流程图确认下午的课程安排】 
• 将根据上午 6点是否已发布或发布①和②的防灾气象信息或避难信息，以及③的 JR
停运通知，来决定上午的课程安排。 

• 如果从上午 6点至第一节课开始前发布了①至③中的任何一项，则按上午 6点已发
布的情况执行相应的课程安排。 

• 将根据上午 10点是否发布或下达相关信息，来决定下午的课程安排。 

 
"# 若在仅实施远程授课的课时段内新发布了①的信息，将立即取消该课时及后续所有
课时的授课。请采取避难等保护自身安全的行动。 

 

【重要】 
• 出门前请再次确认①至③的相关信息。出门后也请通过智能手机等设备随时确认新
信息并据此行动。 

• 若收到大学通过 Zelkova发出的安全确认通知，请尽快回复。 
• 若因灾害感到自身或周围存在危险时： 

"# 确保自身安全是第一要务。请勿勉强到校或参加远程授课。 
"# 远程课程将以点播形式进行（包括阅览教材和观看教学视频等学习活动），请在
安全得到充分保障且具备学习条件后再进行学习。 

"# 若因上述原因不得不缺席面授课程，请于日后（自可返校之日起一周内）向教务
处提交申请，该情况将被视为“公认缺勤”。 

• 若课程停课或仅实施远程授课，绝对不要前往校园。大学设施将处于关闭状态。 
• 关于灾害期间常见的问题，请查阅问答集（Q&A）；对于不理解的术语，请参阅术

语解说集。 

授業対応フローチャート ① 特別警報／危険警報／緊急安全確保／避難指⽰
② ⼤⾬警報と氾濫警報（同時発表）／暴⾵警報／⼤雪警報／暴⾵雪警報
／⾼齢者等避難

③ JR運休
上午6时 上午10时

①是否已发布或
发令？

是

否

②是否已发布或
发令？

③是否已发布？

第1节、第2节
停课

①是否已发布或
发令？

②是否已发布或
发令？

③是否已发布？

从第1节课开始
按正常情况授课

第3节及以后
停课

第3节及以后仅
实施点播式远程

授课

第1节、第2节仅
实施点播式远程

授课

第1节、第2节仅
实施点播式远程

授课

第3节及以后
按正常情况授课

第3节及以后仅
实施点播式远程

授课

第3节及以后仅
实施点播式远程

授课

决定上午的授课安排 决定下午的授课安排

注意：午前6時から1時限の授業開始時刻までに①〜③が発表・発令された場合には、
午前6時時点で発表・発令されている場合と同じ授業対応となります。

是

是

是

是

是

否

否

否

否

否
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问答集（Q&A） 

Q1. 我还没有收到大学的联系。今天可以去学校吗？ 
A. 首先，请通过本手册第 1 页所附链接的网站，确认防灾气象信息的发布情况，避难

信息的发布情况以及 JR的运行状况。如果因无法连接互联网等原因无法访问链接网

站，请通过电视广播等渠道确认相关信息。在此基础上，请仔细阅读第 1 页和第 2 页

的“快速指南”，确认是否有需要到校上课的课程。如果没有，请绝对不要到校。大学设

施已关闭。 
 

Q2. 在什么情况下所有课程绝对都会停课？ 
A. 当特别警报，危险警报，紧急安全措施指令或避难指示发布或下达至第 1 页①中列

出的各目标区域时。在此情况下，无论面对面授课还是远程授课均不会进行。请将避

难等自身安全置于首位。 
 

Q3. 已发布大雪警报或强风警报。课程照常进行吗？ 
A. 若警报发布在第 1 页②所列的对象区域内，则不安排到校上课（面授课程）。仅实

施点播型远程课程。即使原定为面授的课程，也可能改为远程授课，请通过 Cerezo的
课程公告查看任课教师的通知。 

 

Q4. 发布了大雨警报。课程照常进行吗？ 
A. 若第 1 页②中列出的对象区域同时发布了大雨警报和泛滥警报，则不进行面授课

程，仅实施点播式远程课程。若仅发布了大雨警报，即使该区域已发布警报，只要未

发布其他相关避难信息或 JR 列车未停运，则照常上课。 
不过，即使仅发布了大雨警报，若您感到周围环境存在危险（如住所周边已发生

积水），请勿勉强到校。对于原定进行面授的课程，将视为可提交正式缺勤申请的情

况，请于日后（自可到校之日起一周内）前往教务科窗口办理手续。 
 

Q5. JR列车停运了，该怎么办？ 
A. 若包括山阳线松永站在内的区间停运，则无需到校上课。但因事故或设备故障等导

致的临时停运，则不在此处理范围内。请以 JR 官方发布的信息为准。 
若其他 JR线路（例如福盐线或吴线）停运而山阳线仍在运行，则不在此处理范围

内；但居住在这些沿线的学生无需勉强到校。对于已开展面授课程的科目，将适用“公
认缺席申请”的规定，请于日后前往教务科窗口办理手续。 

  



 

 4 

Q6. 早上警报已解除。课程将如何安排？ 
A. 课程安排将根据警报解除的时间，以及是否发布了其他避难信息或 JR是否停运等情
况而有所不同。请仔细阅读第 1 页和第 2 页的“快速指南”，并参照第 2 页的流程图进

行确认。 
 

Q7. 如果在面授课程中发布了需要采取应对措施的警报怎么办？ 
A. 该课程将立即中止。 
请遵照教师或大学的指示行动。 

 

Q8. 即使只有远程授课，也可以去学校吗？ 
A. 请勿到校。 
停课期间或仅进行远程授课期间，大学设施将关闭。 

 

Q9. 家周围环境危险，无法参加远程课程。 
A. 确保安全比上课更重要。远程课程采用点播形式，请在安全得到充分保障且具备学

习条件后再进行学习。如果难以赶上教材的查阅期限或作业的提交期限，请向负责教

师申请延期。 
 

Q10. 该去哪里确认是否有课？ 
A. 请查阅第 1 页和第 2 页的“快速指南”。如果因无法连接互联网等原因无法访问第 1

页所链接的网站，请通过电视广播等渠道确认防灾气象信息的发布情况，避难信息的

发布情况以及 JR的运行状况。在确认上述信息后，请参考第 2 页的流程图进行判

断。 
 

Q11. 警报已解除，我已离开家前往大学，但发现道路积水等情况，感觉很
危险。该怎么办？ 
A. 若感到危险，无需到校。安全第一。 
关于未能出席的线下课程的考勤问题，请参阅 Q4的 A。 

 

Q12. 在前往学校途中发布了警报，该怎么办？ 
A. 若在前往学校途中，目标区域发布了第 1 页①和②中所述的需采取应对措施的警

报，请立即回家。若已抵达大学，请遵照校方的指示行动。 
若无法安全回家，请勿勉强移动，请就地或在附近的安全场所（坚固的建筑物

内，公共设施，指定避难场所等）避难。在积水道路或强风天气下移动非常危险。在

确保天气及周围安全之前，请在安全场所耐心等待，待情况好转后再行动。如果情况

允许，请联系家人或大学（班主任，指导教师），告知自己的现状。 
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术语解说集 

① 防灾气象信息相关术语 
特别警报（涉及大雨，河水泛滥，泥石流及风暴潮时，相当于警戒级别 5，标注为“级
别 5特别警报”） 
这是警示极有可能发生前所未有重大灾害的最高危险等级警报。保护生命的安全行
动是首要任务。 

 
危险警报（相当于警戒级别 4，标注为“级别 4危险警报”） 
这是表明危险程度高于普通警报的警报。当处于应立即从危险地点全体撤离的情况
时，会发布该警报。 
※该警报是日本自 2026年 5 月 29日起开始实施的警报类型。 

 
警报 
当有发生重大灾害的风险时，会发布该警报。请注意，根据警报种类不同，授课方

式也会有所变化。 
 
大雨警报（相当于警戒级别 3，标注为“3 级大雨警报”） 
当大雨可能引发泥石流或积水时，会发布该警报。要做好警戒和避难准备（根据情

况可能需要自主避难）。 
 
泛滥警报（相当于警戒级别 3，标注为“3 级泛滥警报”） 
当有河水泛滥风险时，会发布该警报。本校周边涉及芦田川水系的芦田川和高屋

川。需做好警戒及避难准备（根据情况可能需要自主避难）。 
※本手册中“大雨警报与泛滥警报同时发布的情况”尤为重要。 

 
暴风警报 
当强风可能导致建筑物损毁或刮来飞来物等危险时，会发布该警报。要尽量避免外
出。 

 
大雪警报 / 暴风雪警报 
当大雪或强风伴随降雪可能导致交通受阻等危险时，会发布该警报。要尽量避免外
出。 

 
② 关于避难信息的术语 
紧急安全措施（警戒级别 5） 
指重大危险已迫在眉睫或已经发生的情况。 
比起上课，请优先保护自身生命。 

 
避难指示（警戒级别 4） 
指危险正在加剧，需要迅速从危险地点撤离的状态。 

 
老年人等进行避难（警戒级别 3） 
这是老年人及行动不便者等开始避难的阶段，但根据具体情况，年轻人也需提高警
惕。 
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③ 关于课程与大学生活的术语 
面授课程 
指教师与学生直接聚集在大学教室内进行的课程。 

 
远程课程 
指利用互联网进行的课程。无需到校，可在家中等校外场所参加。 

 
点播式课程 
无需在固定时间参加，可根据自身方便的时间观看视频或查阅资料进行学习的课程
形式。但请注意涉及到考勤判定的教材浏览期限及作业提交期限。 

 
停课 
指停止授课。无论面对面授课还是远程授课，都停止授课。 

 
授课形式变更 
指授课实施方式发生变更，例如从面对面授课改为远程授课等。 

 
补课 
指为替代停课的课程，在其他日期进行的授课。 

 

④ 关于时间及授课类别的术语 
判断时刻（上午 6点・上午 10点） 

这是确认警报及 JR运行状况，并据此决定当天授课安排的基准时刻。 
 
第 1节课・第 2节课・第 3节课及以后 
这是大学授课时间的划分。 
根据警报发布的时段，将决定停课，远程授课或正常授课。 

 

⑤ 关于交通及上下学的术语 
JR停运 （灾害应对停运或计划停运） 
指因台风，暴雨等灾害，JR为确保安全而预先计划或临时停止运行。 
※因事故或机械故障导致的临时停运不在此列。具体情况请以 JR 官方发布的信息为

准。 
 
涉及线路（JR山阳线·含松永站区间） 
在本手册中，JR山阳线含松永站区间的运行状况至关重要。 

 

⑥ 关于大学通知及手续的术语 
泽尔科瓦（Zelkova） 
这是大学向全体学生发布重要通知的信息系统。 

 
塞雷索（Cerezo） 
这是用于查看各课程通知，资料发布及课程公告（Course News）等信息的学习支
持系统。 
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课程公告（Course News） 
这是 Cerezo内由授课教师发布课程相关通知（课程变更，作业，补课等）的公告

栏。 
 
正式缺勤申请 
因灾害或交通状况等不可抗力原因导致缺勤时，可提交正式缺勤申请。 
原则上请在能够返校之日起一周内（例如，若 7 月 7日发布危险警报，且 8日中午
解除相关警报，则截止日期为 7 月 9日后一周，即 7 月 16日）向教务科提交申请。 
经教务科盖章确认的正式缺勤申请表，除特殊情况外，请于盖章日期次日起一周内
提交给授课教师。只要按照该教师的指示，完成与缺勤当天课程内容相当的学习任

务，即可视为出勤。 
 
教务科 
这是负责选课、成绩、课程、缺勤申请等与教学相关手续的大学服务窗口，位于 1
号楼 2楼。 

 
 
【最后】 
灾害危险时，保障自身生命安全比“去上课”更为重要。 
如有疑问，请仔细重读《快速指南》，《问答集（Q&A）》和《术语解说集》，切勿

采取冒险行动。 


