
  今月のスケジュール

日にち 曜日 講座名（講師）・開講時間・教室

2月1日 日

2月2日 月

2月3日 火
補講　中国語上級  18：30-20：00（507）
補講　中国語初級　18：30-20：00（601）

2月4日 水

2月5日 木

2月6日 金 空手・護身術・スポーツマッサージ（矢﨑）18:30-20:00（602,男性501,女性510)

2月7日 土

補講　中国画　10：30-12：00（601）
子育て応援講座⑨「子どもたちの発達」（西田）10:30-12:00（201）
話し方レッスン⑭オリジナルの話し方を作ろう！（井口）15:30-17:00（205）
自分メンテ④「いま、この瞬間」が人生を決める、マインドフルネスの効果と方法（松本）
14:30-16:00（402）

2月8日 日

2月9日 月 初心者のためのパソコン講座（筒本）16:10-17:40（203）

2月10日 火

2月11日 水 （祝）建国記念日

2月12日 木 初心者のためのピアノ講座（三木健嗣）9：45-11:15（202）

2月13日 金 【補講】初心者のためのバイオリン講座（三木登志江）9:45-11:15（202）

2月14日 土

2月15日 日

2月16日 月

2月17日 火
初心者のためのバイオリン講座（三木登志江）9：45-11:15（202）
話し方レッスン⑮オリジナルの話し方を作ろう！（井口）10:30-12:00（205）

2月18日 水

2月19日 木 初心者のためのピアノ講座（三木健嗣）9：45-11:15（202）

2月20日 金 空手・護身術・スポーツマッサージ（矢﨑）18:30-20:00（602,男性501,女性510)

2月21日 土
子育て応援講座⑩働きながらの子育て（西田）10:30-12:00（201）
自分メンテ⑤「自己理解」とは？自己の感情と向き合うことの意味と意義（松本）14:30-
16:00（402）

2月22日 日

2月23日 月 （祝）天皇誕生日

2月24日 火 初心者のためのバイオリン講座（三木登志江）9：45-11:15（202）

2月25日 水

2月26日 木 初心者のためのピアノ講座（三木健嗣）9：45-11:15（202）

2月27日 金

2月28日 土 閉館


