
プログラム概要

※上記研修費の他に渡航費、ESTA登録費、海外送金手数料、学研災付帯海外留学保険料、
「各自」と記載のある食費等必要です。

学務部国際交流課 084-936-1672  int@fukuyama-u.ac.jp

お申込みお問い合わせ

プログラム名 期間 研修費 単位認定 奨学金

グローバル体験
8/25～9/8
（9/9帰国）

$2,900 単位認定なし 35,000円

秋学期3週間体験
8/21～9/15
（9/16帰国）

$4,130
海外語学研修
（英語1）

35,000円

秋学期5週間体験
8/21～9/29
（9/30帰国）

$5,950
海外語学研修
（英語2）

50,000円

申込方法

事前に本学所定の申込書及び誓約書を国際交流課へ提出した上で5月31日（金）まで

にCSUSMの三好様に①氏名（漢字・ローマ字・カナ）②希望プログラム名 ③大学
名・学部・学科・学年 ④メールアドレスをメールしてください。その後、CSUSM指
定の申込書及びホームステイ申込書を提出する必要があります。

その他注意事項等

①プログラム内容の詳細は次ページ以降を参照してください。
②参加申込み、研修費の送金、渡航に関する手続きは各自行ってください。
※不明な点があれば国際交流課へお尋ねください。
③学研災付帯海外留学保険への加入方法は別途通知します。
④6月20日昼休み実施の危機管理セミナーへの参加、研修報告書の提出は必須です。

2024年 夏

カリフォルニア州立大学
サンマルコス校での

語学研修参加者募集！
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大学生対象 2024年夏休みの「グローバル体験プログラム」  
@American Language and Culture Institute at California State University San Marcos 

日 月 火 水 木 金 土 

8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 
  サンディエ

ゴ国際空港

到着 

 

ホストファ

ミリー 

宅へ 

 

9:00-11:45 

ウェルカム& 

キャンパスツアー 

 
12:00-13:00 

Welcome 昼食 

 
13:00−14:30 

プログラムについ

て 

 

9:00-10:15 授業 

カリフォルニアの歴史・観光・

訪問先について 

 

10:30-11:45 授業 

「アメリカの授業エチケットっ

てどう違うの？スモールトーク 

とは？」 

 
12:00-13:00 

ホームステイサックランチ        

 
13:00−15:00 

キャンパスアクティビティー１ 

スキャベンジャー ハント 

9:00-10:15 授業 

スモールトークに慣れよう 

 

10:30-11:45 授業 

インタビュースキル 

 

 12:00-13:00 

ホームステイサックランチ        

 
13:00-15:00 

9 月 5 日自由探索の計画を練る 

＊行きたいところを 

調べておくといいね🎵 

 
 

9:00-16:00 

サンディエゴビーチ 

デー      

マリンスポーツ 

アクティブティ 

ビーチライフ体験 

 

ホームステイサックラ

ンチ        

 
17:00-18:45 

オーシャンサイドのサ

ンセットマーケットで

各自夕食 ＆ 

自由散策  

 
7:02 Oceanside Transit 
Center – 19:58 CSUSM 

1 日ロサンゼルス観光ツア 

（ハリウッド・ 

サンタモニカ・ドジャーズス

タジアムショップ、など） 

 

ホームステイサックランチ持

参、または各自購入        

各自夕食 

 

(オプショ

ナル) 

①ユニバ

ーサルスタ

ジオ 

 

ホームステ

イサックラ

ンチ        

各自夕食 

 

または 

ホストファ

ミリーと過

ごす 

9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 

ホストファ

ミリーと過

ごす 

 
 

Labor Day 

祝日のため 

大学休み 

 

ホストファミリー

やお友達とお過ご

しください 

9:00-18:00 

サンディエゴ自由探索 

小グループで事前に立てた計画

の元、楽しむ日です。 

 

ホームステイサックランチ        

 
 
 

9:00-10:15 授業 

アメリカと日本の様々な違い 

 

10:30-11:45 授業 

プレゼンテーション準備 

 
12:00-13:00 

ホームステイサックランチ        

 
13:00-15:00 

キャンパスアクティビティー 2 

キャンパスでアメリカ人学生に声

かけてみよう！ 

 

9:00-10:15 授業 

プログラムのまとめ 

 
10:30-13:00 

修了式 

プレゼン発表 

ランチ 

ホストファミリーを 

招待 

 

（オプショナル） 

② 17:20 MLB 観戦      

Padres vs Tigers 

自由行動 

または、オプショナルで、 

③ 1 日ディズニーランドか 

カリフォルニアアドベンチャ

ー 

・ 

 ④ナッツベリーファーム 

から一つ選択 

 

＊チケットが取れたら 

19:10~ 
⑤ Dodgers vs Guardians 

*Fireworks and Drone show 

ホストファ

ミリーと過

ごす 

 
 

9/8 

サンディエ

ゴ国際空港

より帰国 
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＠Petco Park 

各自夕食 

ホームステイサックランチ持

参、または各自購入        

各自夕食 

 

日程表の説明 
日 詳細 質問・提案・お知らせ等 

8/25 

サンディエゴ空港出迎え、CSUSMへの引率、ホストファミリー宅滞在についての

説明、各学生が家族と帰宅するまで見届けます。 

 

学生さんは2〜3名1家庭ご滞在予定です。ホストファミリー宅では毎日３食の食事

が用意され、大学までの送迎がついています。短期プログラムの生徒さんを受け入

れるホストファミリー達は、異文化理解や生徒さん達との交流を楽しみにしてくれ

ている家族です。 

8/26 

初日は待ち合わせ場所で担当教師が出迎えオリエンテーション教室へご案内。午

後からはCSUSM日本窓口三好がプログラムについての確認と、留学ならではの将

来を考える時間を設けます。 

プログラムを通してCSUSM大学生がアンバサダーとしてプログラムに参加します

。サンディエゴに長期留学中の留学生や現地の同年代の友達を作って人生の友を増

やしましょう。 

8/27 

授業開始です。授業は英語を聞き、考え、発言力や反応の速さを伸ばす事を目的

とします。間違えて当たり前！「今まで学校で学んだ英語」を、使える英語力に

発展させましょう。 

午後のスキャベンジャーハントは、大学構内を更に詳しく知る目的と大学にいる

人たちと話す機会をつくる楽しいアクティビティーです。 

授業な以外で英語を使うチャンスがたくさんあります。多くの英語しかできないア

メリカ人学生にとって、外国に行き第２言語でプログラムに挑戦する皆さんは「す

ごい」！日本文化は「かっこいい」！お友達を作りましょう  

8/28 午前中は授業です。午後からは翌週の小グループで観光をする予定を立てます。 事前に行きたいところを調べておくとより具体的なプランができますね  

8/29 

ビーチ日和の青空の下、ビーチライフを体験する日です。 

この日だけに限りませんが、日焼け止め、帽子、サングラス、など日焼け対策を

しっかり準備してきて下さい。また、真夏でも日が暮れると肌寒い日があります

ので、秋の入り口の羽織ものがあると便利です。教室の冷房が効きすぎて寒い時

にも役立ちます。 

スプリンターは安全な公共交通機関で、大学の駅から出ています。夕方からのSuns

et 

Marketは地元の人でにぎわうファーマーズマーケットでアットホームな雰囲気です

。決めたグループで行動して頂きますが安全なイベントです。音楽が流れ地元のフ

ルーツやはちみつ、手作りクラフトなどのお店をのぞき見お土産を購入する機会に

もなります。屋台で夕食を取りSprinterに乗って大学に戻ります。 

8/30 １日ロス観光を予定しています。 
ハリウッド・サンタモニカ・ドジャーズスタジアムショップ、グリフィス展望台な

どから希望をとります。 

8/31 オプショナルでユニバーサルスタジオです。 昼食はホームステイランチをお持ちください。 

9/3 

小グループでサンディエゴ観光に出発です。事前に建てた計画に沿って安全に１

日楽しみましょう。からなずグループに1人はWi-

Fiが繋がり連絡がとれるようにして下さい。 

行き先は学生さんにお任せします。公共交通機関を使っていけば一日券で6ドルか

ら15ドルほどで回れますが、もし時間がかかりすぎる場所であればUberの使用を許

可されるかどうかは各自で決めて下さい。アナハイム・LAに足を伸ばし調査をし

たい方は、事前に日本の大学からの許可を得て下さい。 

9/4 
午前中は授業です。一週目に様々な出会いや活動で日米の違いを肌で感じたと思

います。それらを言葉で表現してみましょう。 

午後から大学にいる学生たちへ「話しかけて写真を取る」アクティビティーを行い

ます。片親が日本人だとか、日本語を勉強している、日本大好き！という人に会う

ことも珍しくありません。 
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9/5 

午前中にプログラムのまとめを行い、各自・または小グループ毎のプレゼンの最

終確認をします。修了式にはみなさんのホストファミリーも招待します。夕方、

オプショナルで MLB 観戦     に行きます！チケットに限りがあります。 

皆さんの視点からまとめるプレゼンテーションは、アメリカに住む先生やホストフ

ァミリーたちにとって普段気づかないアメリカを感じさせてもらえる貴重な体験で

す。自由に題材を選んでくださいね。 

9/6 
終日自由行動日で、行き先を選んで頂けます。19時10分からのドジャーズ線観戦

希望者は、5時半にはスタジアムに着く様に移動します。 

＊希望を期限までにメールで連絡してください。 

ドジャーズ観戦は、花火とドローンショーがある日です。 

9/7 終日ホストファミリーと過ごす。 最後の１日を有意義にホストファミリーと過ごして下さい。 

9/8 
日本へ帰国する出発日です。 

 
専用車にてサンディエゴ国際空港まで向かいます。 

＊秋学期開始までまだ時間があるため、若干の日時変更がある可能性がありますのでご了承ください。 

このプログラムは日本の大学の夏休み期間を利用して作られたカリフォルニア州立大学サンマルコスのプログラムです。 

清々しい晴天のサンディエゴ生活を楽しみながら将来を考える「出会い」や、考える「機会」を生み出し、ホストファミリーや大学関係者を始め、 

地元コミュニティーとのつながりを大切にした、「地域活性化プログラム」です。プログラム中には、与えられる活動だけでなく皆さん個人が 

やってみたいことも出来る時間やチャンスがあります。皆さんのお声を大切に実施したいプログラムです。 

短期プログラムの醍醐味は、日本から外に出てみて自分と向かい合い、グローバルを感じ、客観的に日本や日本での生活を省みて、 

ご自身の世界に落とし込むチャンスを得ることです。まだ円高で大変な中、行くだけでも価値がありますが、それだけでは勿体無い。 

このプログラムでは、「気づき」を「自分に落とし込む」過程をサポートします。きっと皆さんの近い将来の糧になる。 

そんな想いで作られたプログラムをスタッフ一同で全力サポートします。日本全国から皆さまのご参加をお待ちしております。 

 
 

プログラム費用 
 
《プログラム費用》2,900ドル 

 

《プログラムに含まれる費用》滞在費：ホームステイ（２人か３人で１家庭、「各自」と記載ある以外の全行程３食、プログラム中の送り迎え）、プ

ログラム中の交通費、 

大学での授業と課外活動、大学Tシャツ、修了式 、修了証 

 

《プログラムに含まれない費用》日本からの往復渡航費、海外保険料、お小遣い、「各自」と記載のある食事 

 

 

《オプショナル費用》 ＊人数が増えると交通費負担が減るため、学期留学生にも声をかけて参加者を募ります。 

• オプション① ユニバーサルスタジオ：280 ドル（チケット・交通費込み） 

• オプション② パドレス試合観戦：120ドル（チケット・交通費込み） 

• オプション③  ディズニーランドまたはカリフォルニアアドベンチャー：270ドル（チケット・交通費込み） 

• オプション④  ナッツベリーファーム：225 ドル（チケット・交通費込み） 

• オプション⑤ ドジャーズ試合観戦：220ドル（チケット・交通費込み） 
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学期留学中のCSUSM留学生にも声をかけ人数が集まり交通費の負担が減った場合は、現地で現金にて還元します。ご不明な点はいつでも日本窓口担当、

三好までご連絡下さい。I look forward to seeign you in the Finest City of America, San Diego!  

 
 

連絡先：American Language and Culture Institute, California State University San Marcos 

333 South Twin Oaks Valley Road, San Marcos, California 92096-0001  USA 

Tel: 760 750-3200; 担当：スウィーニー三好順子 

jmiyoshi@csusm.edu 
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2024年「秋学期3週間体験入学プログラム」 

＠American Language and Culture Institute/California State University San Marcos  
３週間・５週間から選んで頂ける「大学体験入学プログラム・College Experience IEP」は、 

学期留学をして語学を中心に学んでいる留学生が履修するIEP（Intensive English Program)に 

週に3クラス・9時間参加をしながら、自由時間や課外活動を組み合わせて、カレッジライフをプチ体験して頂くプログラムです。 
Sun Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

   8/21 8/22 8/23 8/24 

 ALCI 
Orientation week 

 

  SAN Arrival & Pick up 
Sightseeing SD  

 Homestay orientation 

PM  
Join International Student 

Orientation Pool Party 

Sightseeing in San Diego 
Outlet Mall 

Free time with host 
family 

8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 

Free time 
with host 

family 

9:00-11:45 
Welcome 

orientation, Campus 
tour 

Tour the Gym and 
other sports 

facilities @ CSUSM 
 

12:00-13:00 
Welcome lunch  

 
13:00-14:15 

Public Speaking Class  
 

AM 
free time 

 

12:00-13:00 

Lunch  

 
13:00-14:15 

Listening Class 
 

14:30-15:45 
Enrichment Class 

AM  

ボランティア活動 

老人ホーム予定 

 

 12:00-13:00 

Lunch 

 
13:00-14:15 

Public Speaking Class 
 

14:30-15:20 
Capstone Project with ALCI 

instructor  

AM 

Capstone Project 素材集め 
 

13:00-14:15 
Listening Class 

 
14:30-15:45 

Enrichment Class 
 

Sprinter to Oceanside 
17:00-18:45 

Sunset Market 

 
7:02 Oceanside Transit Center – 

19:58 CSUSM 

1 日ロサンゼルス観光ツア 

（ハリウッド・ 

サンタモニカ・ドジャーズス

タジアムショップ、など） 
 
 

(オプショナル) 

①ユニバーサル

スタジオ 

 

ホームステイサッ

クランチ🥪 

各自夕食 

 

または 

ホストファミリー

と過ごす 
 

9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 

Free time 
with host 

family 
 

Labor day  

School closed 

 
 

AM 
Self-study/research/free 

time 
 

13:00-14:15 
Listening Class 

 
14:30-15:45 

Enrichment Class 

AM  

ゲストスピーカー 

「海外で働く：未来を考

える」 

 
12:00-13:00 

Lunch 
 

13:00-14:15 
Public Speaking Class  

 
14:30-15:20 

Capstone Project with ALCI 
instructor  

AM 

Capstone Project 素材集め 

 
13:00-14:15 

Listening Class 
 

14:30-15:45 
Enrichment Class 

 

（オプショナル） 

② 17:20 MLB 観戦⚾️ 
Padres vs Tigers 

＠Petco Park 
 
 

自由行動 

または、オプショナルで、 

③ 1 日ディズニーランドか 

カリフォルニアアドベンチャ

ー 

・ 

④ナッツベリーファーム 

から一つ選択 
 

＊チケットが取れたら 
19:10~ 

⑤ Dodgers vs Guardians 
*Fireworks and Drone show 

 

Free time with host 

family 

 

  

9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 
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Free time 
with host 

family 

AM 

ボランティア活動 

準備 

 

 
13:00-14:15 

Public Speaking Class 

AM 
Self-study/research/free 

time 
 

13:00-14:15 
Listening Class 

 
14:30-15:45 

Enrichment Class 

AM  

ボランティア活動２ 

小学校訪問予定 

 
13:00-14:15 

Public Speaking Class 
 

14:30-15:20 
Capstone Project with ALCI 

instructor  

AM 

Capstone Project 各自取り組み 
 

11:00 – 12:00 
Capstone Project with ALCI 

instructor  
 

12:00-13:00 
Certificate Ceremony 

Capstone Project Presentation 
 

13:00-14:15 
Listening Class 

 
14:30-15:45 

Enrichment Class 

 自由行動 

または、オプショナルで、 

③ 1 日ディズニーランドか 

カリフォルニアアドベンチャ

ー 

・ 

④ナッツベリーファーム 

から一つ選択  
Free time 

Free time with host 
family 

 

9/15（Sunday) 

サンディエゴ国際

空港から帰国 

・ 

翌日日本着 

 

*秋学期からの授業時間帯がまだ決定していない為、若干の変更がある可能性があります。詳細が分かり次第参加者にご連絡致します。 

*体験入学プログラムは、週に 9時間の授業に参加をしながら個々に Capstone Projectで、留学を通して考えること身についたことなどから修了式でプレゼンテ

ーションをして頂きます。授業等からの学びとプライベートでサンディエゴを自由に十分楽しめる時間とのバランスが取れたプログラムです。 

*Public Speaking, Listening, Enrichment クラスらは IEP (Intensive English Program) プログラムです。IEPは、語学力を上げること・CSUSM入学を目的とす

る留学生が在籍しこの他に Reading や Writingなどの授業も履修しています。レベルは 101から 106まであり、オリエンテーションの Placement testで実力を

測り、各教科適したレベルにて学びます。短期の ESTAで渡米するプログラムですので学ぶ時間に限りがありますが、その分学部関連のリサーチや活動に取り組

ます。 

 

 

《プログラム費用》4,130ドル  

 

《プログラムに含まれる費用》 

ホームステイ（二人一家庭、３食、送迎）、交通費、大学での授業と課外活動、期間中の大学 ID、大学 Tシャツ、修了式と送迎会  

 

《プログラムに含まれない費用》 

日本からの往復渡航費、海外保険料、お小遣い、各自と記載のある食事 

 

《オプショナル費用》 ＊人数が増えると交通費負担が減るため、学期留学生にも声をかけて参加者を募ります。 

• オプション① ユニバーサルスタジオ：280ドル（チケット・交通費込み） 

• オプション② パドレス試合観戦：120ドル（チケット・交通費込み） 

• オプション③  ディズニーランドまたはカリフォルニアアドベンチャー：270ドル（チケット・交通費込み） 

• オプション④  ナッツベリーファーム：225ドル（チケット・交通費込み） 

• オプション⑤ ドジャーズ試合観戦：220ドル（チケット・交通費込み） 
   

学期留学中のCSUSM留学生にも声をかけ人数が集まり交通費の負担が減った場合は、現地で現金にて還元します。 
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日程表の説明 
この日程は、最初の 2週間を短期プログラムに参加する提携大学からの大学生たちとも過ごすスケジュールです。 

日 詳細 その他 

8/21 サンディエゴ空港出迎え。空港からゆっくり観光をしながら軽くランチをとりサ

ンマルコスへ。ホストファミリー宅滞在についての説明後家族と帰宅 

学生さんは 2 名 1 家庭です。 

8/22  まだ仮日程ですが、秋学期の留学課ウェルカムパーティーに招待します。 諸外

国からのお友達を作るチャンスです。 

通常大学寮のプールで行われますので水着をお持ちください。 

日時・場所が決まり次第ご連絡いたします。 

8/23 

-25 

終日ホストファミリーと過ごしたり現地時間に身体を慣らして、翌週からの秋学

期に備えてください。 

 

8/26 午前中にオリエンテーションでキャンパスツアーや大学について必要な情報を学

びます。ウェルカムランチを終えて、IEP の Public Speaking 授業に参加しま

す。 

毎週月水に、Public Speaking の授業、火木に Listening と

Enrichment の授業、毎週水曜に Capstone project の授業の予定で

すがスケジュール調整中のため日時が変更の可能性があります。 

8/27 午後から IEP の Listening と Enrihment 授業に参加します。Enrichment は選択授

業になりますがまだ選択内容は決まっていません。 

このプログラムの特徴は、サンディエゴをそして CSUSM を舞台にみ

なさんの興味ある分野をリサーチしたり訪問する時間を設けている

ことです。有意義な滞在になるように事前にどのように時間を過ご

したいかお話ししましょう。 

8/28 午後に IEP の Public Speaking 授業に参加、その後専任の教師による Capstone 

Project についての説明と取り組みがあります。 

Capstone Project では、このプログラムで学ぶことをまとめていき

、プログラム最後の修了式でプレゼンテーションしてもらいます。 

8/29 午後からの授業を終えて、CSUSM 駅から Sprinter に乗って Oceanside へ向かい、

短期プログラムのグループと合流します。5 時から Sunset Market という露店が出

並びこの日は自分たちで注文して食べたい夕食を各自で食べます。この日だけに

限りませんが、日焼け止め、帽子、サングラス、など日焼け対策をしっかり準備

してきて下さい。また、真夏でも日が暮れると肌寒い日がありますので、秋の入

り口の羽織ものがあると便利です。教室の冷房が効きすぎて寒い時にも役立ちま

す。 

スプリンターは安全な公共交通機関で、大学の駅から出ています。

夕方からの Sunset Market は地元の人でにぎわうファーマーズマー

ケットでライブバンドが演奏をする賑やかで穏やかなイベントが毎

週木曜に開催されています。地元のフルーツやはちみつ、手作りク

ラフトなどのお店をのぞき見お土産を購入する機会にもなります。

屋台で夕食を取り Sprinter に乗って大学に戻ります。帰りは遅く

なるので自宅まで送ります。夕食とお土産等を購入するお小遣いを

持参して下さい。 

8/30 １日ロス観光です。 昼食はホームステイランチを持参してください。 

8/31 終日ホストファミリーと過ごすか、 

オプショナルとして、ユニバーサルスタジオを計画しています。 

＊希望を期限までにメールで連絡してください。 

昼食はホームステイランチを持参してください。 

9/4 Labor Day 祝日のため大学はお休みです。 ホストファミリーやお友達とお過ごしください。 

9/5 夕方オプショナルでパドレス試合観戦があります。 ＊希望を期限までにメールで連絡してください。 

9/6 自由行動をするか、オプショナルをいくつか用意しています。 

ドジャーズ観戦は、花火とドローンショーがある日です。 

＊希望を期限までにメールで連絡してください。  

昼食はホームステイランチを持参してください。 

9/11 近年学校訪問はセキュリティー問題で難しいのですが、小学校訪問のご縁ができ

ましたので月曜日にしっかり準備をして訪問を楽しみましょう。 

 

9/12 最終授業日の U-Hour というお昼休みに ALCI スタッフ、教師、お友達を招待して

修了式を行います。 

修了式では Capstone Project でまとめた内容を発表頂きます。 

 

9/13 自由行動をするか、オプショナルをいくつか用意しています。 ＊希望を期限までにメールで連絡してください。 

昼食はホームステイランチを持参してください。 
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9/15 サンディエゴ国際空港より帰国します。 翌日日本着です。 

 

お一人からでも参加できるプログラムです。みなさんのお越しをスタッフ一同お待ちしております。 

何かご不明な点がございましたらご連絡くださいませ。宜しくお願いします。 

スウィーニー 三好順子 
 

American Language and Culture Institute, California State University San Marcos 
333 South Twin Oaks Valley Road, San Marcos, California 92096-0001 USA 

Tel: 760 750-3200; 担当：スウィーニー三好順子 

jmiyoshi@csusm.edu 
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「秋学期５週間+ 体験入学プログラム」 

＠American Language and Culture Institute/California State University San Marcos  

３週間・５週間から選んで頂ける「大学体験入学プログラム・College Experience IEP」は、 

学期留学をして語学を中心に学んでいる留学生が履修するIEP（Intensive English Program)に 

週に3クラス・9時間参加をしながら、自由時間や課外活動を組み合わせて、カレッジライフをプチ体験して頂くプログラムです。 
Sun Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

   8/21 8/22 8/23 8/24 

 ALCI 
Orientation week 

 

  SAN Arrival & Pick up 
Sightseeing SD  

 Homestay orientation 

PM  
Join International Student 

Orientation Pool Party 

Sightseeing in San Diego 
Outlet Mall 

Free time with 
host family 

8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 

Free time 
with host 

family 

9:00-11:45 
Welcome 

orientation, Campus 
tour 

Tour the Gym and 
other sports 

facilities @ CSUSM 
 

12:00-13:00 
Welcome lunch  

 
13:00-14:15 

Public Speaking Class  
 

AM 
free time 

 

12:00-13:00 

Lunch  

 
13:00-14:15 

Listening Class 
 

14:30-15:45 
Enrichment Class 

AM  

ボランティア活動 

老人ホーム予定 

 

 12:00-13:00 

Lunch 

 
13:00-14:15 

Public Speaking Class 
 

14:30-15:20 
Capstone Project with ALCI instructor  

AM 

Capstone Project 素材集め 
 

13:00-14:15 
Listening Class 

 
14:30-15:45 

Enrichment Class 
 

Sprinter to Oceanside 
17:00-18:45 

Sunset Market 

 
7:02 Oceanside Transit Center – 

19:58 CSUSM 

1 日ロサンゼルス観光ツア 

（ハリウッド・ 

サンタモニカ・ドジャーズ

スタジアムショップ、など

） 
 
 

(オプショナル) 

①ユニバーサ

ルスタジオ 

 

ホームステイ

サックランチ

        
各自夕食 

 

または 

ホストファミ

リーと過ごす 
 

9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 

Free time 
with host 

family 
 

Labor day  

School closed 

 
 

AM 
Self-study/research/free 

time 
 

13:00-14:15 
Listening Class 

 
14:30-15:45 

Enrichment Class 

AM  

ゲストスピーカー 

「海外で働く：未来を考える」 

 
12:00-13:00 

Lunch 
 

13:00-14:15 
Public Speaking Class  

 
14:30-15:20 

Capstone Project with ALCI instructor  

AM 

Capstone Project 素材集め 

 
13:00-14:15 

Listening Class 
 

14:30-15:45 
Enrichment Class 

 

（オプショナル） 

② 17:20 MLB 観戦      
Padres vs Tigers 

＠Petco Park 
 
 

自由行動 

または、オプショナルで、 

③ 1 日ディズニーランド

か 

カリフォルニアアドベンチ

ャー 

・ 

④ナッツベリーファーム 

から一つ選択 
 

＊チケットが取れたら 
19:10~ 

⑤ Dodgers vs Guardians 
*Fireworks and Drone show 

 

Free time with 

host family 

 

  

9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 
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Free time 
with host 

family 

AM 

ボランティア活動 

準備 

 

 
13:00-14:15 

Public Speaking Class 

AM 
Self-study/research/free 

time 
 

13:00-14:15 
Listening Class 

 
14:30-15:45 

Enrichment Class 

AM  

ボランティア活動２ 

小学校訪問予定 

 
13:00-14:15 

Public Speaking Class 
 

14:30-15:20 
Capstone Project with ALCI instructor  

AM 

Capstone Project 素材集め 
 

13:00-14:15 
Listening Class 

 
14:30-15:45 

Enrichment Class 

 自由行動 

または、オプショナルで、 

③ 1 日ディズニーランド

か 

カリフォルニアアドベンチ

ャー 

・ 

④ナッツベリーファーム 

から一つ選択  
Free time 

Free time with 
host family 

 

9/15 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 9/21 

Free time 
with host 

family 

AM 

ハイキングコース 

下調べ・準備 

 

13:00-14:15 

Public Speaking Class 

AM 

各自 Capstone Project 取

り組み 
 

13:00-14:15 
Listening Class 

 
14:30-15:45 

Enrichment Class 

AM  

サンディエゴの自然を楽しもう！ 

ハイキング 

  

13:00-14:15 
Public Speaking Class 

 
14:30-15:20 

Capstone Project with ALCI instructor  

AM 

各自 Capstone Project 取り組み 
 

13:00-14:15 
Listening Class 

 
14:30-15:45 

Enrichment Class 

Free time  
 

Free time with 
host family 

 

9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 

Free time 
with host 

family 

AM 

Self-reflection 

journaling 

 
13:00-14:15 

Public Speaking Class 

AM 

各自 Capstone Project 

まとめ 
 

13:00-14:15 
Listening Class 

 
14:30-15:45 

Enrichment Class 

AM  

CSUSM 学生たちと会話 

  

13:00-14:15 
Public Speaking Class 

 
14:30-15:20 

Capstone Project with ALCI instructor  

AM 

各自 Capstone Project 仕上げ 
 

11:00-12:00 
Lunch 

 
12:00-13:00 

Certificate Ceremony 
Capstone Project Presentation 

 
13:00-14:15 

Listening Class 
 

14:30-15:45 
Enrichment Class 

Free time  
 

Free time with 
host family 

 
 
 

9/29 9/30      

Depart 
from SAN 
to Japan 

Arrive Japan 

 

     

 

*秋学期からの授業時間帯がまだ決定していない為、若干の変更がある可能性があります。詳細が分かり次第参加者にご連絡致します。 

*体験入学プログラムは、週に 9時間の授業に参加をしながら個々に Capstone Projectで、留学を通して考えること身についたことなどから修了式でプレゼンテ

ーションをして頂きます。授業等からの学びとプライベートでサンディエゴを自由に十分楽しめる時間とのバランスが取れたプログラムです。 
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*Public Speaking, Listening, Enrichment クラスらは IEP (Intensive English Program) プログラムです。IEPは、語学力を上げること・CSUSM入学を目的とす

る留学生が在籍しこの他に Reading や Writingなどの授業も履修しています。レベルは 101から 106まであり、オリエンテーションの Placement testで実力を

測り、各教科適したレベルにて学びます。短期の ESTAで渡米するプログラムですので学ぶ時間に限りがありますが、その分学部関連のリサーチや活動に取り組

ます。 

 

 

《プログラム費用》5,950ドル  

 

《プログラムに含まれる費用》 

ホームステイ（二人一家庭、３食、送迎）、交通費、大学での授業と課外活動、期間中の大学 ID、大学 Tシャツ、修了式と送迎会  

 

《プログラムに含まれない費用》 

日本からの往復渡航費、海外保険料、お小遣い、各自と記載のある食事 

 

《オプショナル費用》 ＊人数が増えると交通費負担が減るため、学期留学生にも声をかけて参加者を募ります。 

• オプション① ユニバーサルスタジオ：280ドル（チケット・交通費込み） 

• オプション② パドレス試合観戦：120ドル（チケット・交通費込み） 

• オプション③  ディズニーランドまたはカリフォルニアアドベンチャー：270ドル（チケット・交通費込み） 

• オプション④  ナッツベリーファーム：225ドル（チケット・交通費込み） 

• オプション⑤ ドジャーズ試合観戦：220ドル（チケット・交通費込み） 

   

学期留学中のCSUSM留学生にも声をかけ人数が集まり交通費の負担が減った場合は、現地で現金にて還元します。 
 

 

日程表の説明 
この日程は、最初の 2週間を短期プログラムに参加する提携大学からの大学生たちとも過ごすスケジュールです。 

日 詳細 その他 

8/21 サンディエゴ空港出迎え。空港からゆっくり観光をしながら軽くランチをとりサ

ンマルコスへ。ホストファミリー宅滞在についての説明後家族と帰宅 

学生さんは 2 名 1 家庭です。 

8/22  まだ仮日程ですが、秋学期の留学課ウェルカムパーティーに招待します。 諸外

国からのお友達を作るチャンスです。 

通常大学寮のプールで行われますので水着をお持ちください。 

日時・場所が決まり次第ご連絡いたします。 

8/23 

-25 

終日ホストファミリーと過ごしたり現地時間に身体を慣らして、翌週からの秋学

期に備えてください。 

 

8/26 午前中にオリエンテーションでキャンパスツアーや大学について必要な情報を学

びます。ウェルカムランチを終えて、IEP の Public Speaking 授業に参加しま

す。 

毎週月水に、Public Speaking の授業、火木に Listening と

Enrichment の授業、毎週水曜に Capstone project の授業の予定で

すがスケジュール調整中のため日時が変更の可能性があります。 

8/27 午後から IEP の Listening と Enrihment 授業に参加します。Enrichment は選択授

業になりますがまだ選択内容は決まっていません。 

このプログラムの特徴は、サンディエゴをそして CSUSM を舞台にみ

なさんの興味ある分野をリサーチしたり訪問する時間を設けている
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ことです。有意義な滞在になるように事前にどのように時間を過ご

したいかお話ししましょう。 

8/28 午後に IEP の Public Speaking 授業に参加、その後専任の教師による Capstone 

Project についての説明と取り組みがあります。 

Capstone Project では、このプログラムで学ぶことをまとめていき

、プログラム最後の修了式でプレゼンテーションしてもらいます。 

8/29 午後からの授業を終えて、CSUSM 駅から Sprinter に乗って Oceanside へ向かい、

短期プログラムのグループと合流します。5 時から Sunset Market という露店が出

並びこの日は自分たちで注文して食べたい夕食を各自で食べます。この日だけに

限りませんが、日焼け止め、帽子、サングラス、など日焼け対策をしっかり準備

してきて下さい。また、真夏でも日が暮れると肌寒い日がありますので、秋の入

り口の羽織ものがあると便利です。教室の冷房が効きすぎて寒い時にも役立ちま

す。 

スプリンターは安全な公共交通機関で、大学の駅から出ています。

夕方からの Sunset Market は地元の人でにぎわうファーマーズマー

ケットでライブバンドが演奏をする賑やかで穏やかなイベントが毎

週木曜に開催されています。地元のフルーツやはちみつ、手作りク

ラフトなどのお店をのぞき見お土産を購入する機会にもなります。

屋台で夕食を取り Sprinter に乗って大学に戻ります。帰りは遅く

なるので自宅まで送ります。夕食とお土産等を購入するお小遣いを

持参して下さい。 

8/30 １日ロス観光です。 昼食はホームステイランチを持参してください。 

8/31 終日ホストファミリーと過ごすか、 

オプショナルとして、ユニバーサルスタジオを計画しています。 

＊希望を期限までにメールで連絡してください。 

昼食はホームステイランチを持参してください。 

9/4 Labor Day 祝日のため大学はお休みです。 ホストファミリーやお友達とお過ごしください。 

9/5 夕方オプショナルでパドレス試合観戦があります。 ＊希望を期限までにメールで連絡してください。 

9/6 自由行動をするか、オプショナルをいくつか用意しています。 

ドジャーズ観戦は、花火とドローンショーがある日です。 

＊希望を期限までにメールで連絡してください。  

昼食はホームステイランチを持参してください。 

9/11 近年学校訪問はセキュリティー問題で難しいのですが、小学校訪問のご縁ができ

ましたので月曜日にしっかり準備をして訪問を楽しみましょう。 

 

9/13 自由行動をするか、オプショナルをいくつか用意しています。 ＊希望を期限までにメールで連絡してください。 

昼食はホームステイランチを持参してください。 

9/26 最終授業日の U-Hour というお昼休みに ALCI スタッフ、教師、お友達を招待して

修了式を行います。 

修了式では Capstone Project でまとめた内容を発表頂きます。 

 

9/29 サンディエゴ国際空港より帰国します。 翌日日本着です。 

お一人からでも参加できるプログラムです。みなさんのお越しをスタッフ一同お待ちしております。 

何かご不明な点がございましたらご連絡くださいませ。宜しくお願いします。 

スウィーニー 三好順子 
 

American Language and Culture Institute, California State University San Marcos 
333 South Twin Oaks Valley Road, San Marcos, California 92096-0001  USA 

Tel: 760 750-3200; 担当：スウィーニー三好順子 

jmiyoshi@csusm.edu 

mailto:jmiyoshi@csusm.edu
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