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【 演　　　題 】

令和４(2022)年度　第５回　教養講座

【 講　　　師 】

　宍戸　仙助　先生

（認定NPO法人　シーエスアールスクエア　理事長）

「一人ひとりのWell-beingを高めるために」

【 講義の概要 】

【 配 信 日 】

　日本は経済発展の末、現在、人類未曾有の少子高齢化が進み、人口も微減しつつある

中、15歳から39歳までの死因のトップが「自殺」（G8中、ﾜｰｽﾄ2位）、大切な労働力で

ある人々の引きこもり61万人、学校関係では、不登校14万人、いじめ30万件という実

態がある。今回のコロナ禍のためもあってか、女子の中高校生の自殺が目立って増えて

きている。

　反面、東南アジアの国々を訪問した人々が異口同音に感じ・話すことは、東南アジア

の子供たちの瞳の輝きであり逞しさである。

東南アジア(ラオスやベトナム)の山奥で学校を建設したりするための度重なる現地訪問

で、出会い触れ合ってきた山岳少数民族の子供たちの瞳の輝きのわけから、我々が「幸

せである」と感じるための条件とは何か。若者によりよく生きるためのヒントを提案す

る。

　これは、日本国内外で、北は北海道から南は広島県・島根県で、10年間で、530回以

上の講演等で、訴え続けてきた提案である。


