
お申込みお問い合わせ

学務部国際交流課 ☎ 084-936-1672 ✉int@fukuyama-u.ac.jp

2023年8月23日～9月17日（※帰国は9/18）

①プログラム内容の詳細は次ページを参照して下さい。
②研修費の送金・渡航に関する手続きは各自行ってください。
※不明な点があれば、国際交流課へお尋ねください。
③学研災付帯海外留学保険への加入方法は別途通知します。
④6月15日昼休み実施の危機管理セミナーへの参加、研修報告書の提出は必須です。

＄3,850
※渡航費、海外送金手数料、学研災付帯海外留学保険料、「各自」とあ
る食費等別途必要

次ページのQRコードから申請後、本学所定の
申込書及び誓約書を国際交流課へ提出

2023年5月31日（水）17：00

研修修了者に奨学金支給あり

研修修了者に海外語学研修（英語1）1単位認定

研修費

期 間

申込方法

奨学金

単位認定

締切

備 考



サンディエゴ国際空港（SAN) をご利⽤下さ
い。 空港まで送迎があります。

第⼀次締切：5⽉31⽇（⽔） 
＊先着３名様にディズニーランド・カリフォルニア 
アドベンチャーチケット贈呈！ 
＊続いて3名様に⼤学構内スタバドリンク券＄25贈呈！

お問い合わせはRQコードよりご記⼊ください。
尚、こちらのフォームではお申し込み完了にはなりません。
受け取り後にメールにてプログラム⽇程表をご連絡し、
プログラムの詳細等とステップについてご案内し、ご⼊⾦を
もってお申し込み完了と致します。
定員に達し次第締め切りますのでご了承ください。

メールアドレスの間違いがないようにご注意ください。

2023年夏の
短期プログラム

About Program 

安全で現地の⼈たちとのつながりが深い州⽴⼤学で

就活にアドバンテージになる体験を「得」ませんか？

詳しくはCSUSM⽇本窓⼝、現地アドバイザー 
までお気軽にご連絡下さい。

CSUSM⽇本窓⼝
スウィーニー三好順⼦

jmiyoshi@csusm.edu 

期間

利⽤空港

お申し込み

こんな⽅にオススメ！

「グローバル体験プログラム」$2,850 
2023年８⽉2７⽇（⽇）〜 ９⽉１０⽇（⽇）

「秋学期3週間体験⼊学プログラム」$3,850
2023年８⽉2３⽇（⽔）〜 ９⽉１７⽇（⽇）

アメリカに⾏ってみたい 
安全第⼀！治安のいいところに⾏きたい 
英語⼒を試してみたい
観光もしたい
将来を考えるきっかけになる機会がほしい 
カラッと湿気の少ないサンディエゴで夏を過ごしたい 
グローバルな視点を得たい 
⼤学⽣の間に海外留学体験をしておきたい

https://forms.office.com/
r/U6SfRmwyRg



@ryugaku.sandiego CSUSM
Junko M Sweeney jmiyoshi@csusm.edu公認⽇本窓⼝担当

 プログラム⼀部ご紹介

お問い合わせはお気軽に⽇本語でどうぞ

秋学期3週間体験⼊学プログラムグローバル体験プログラム
秋学期が8月28日から開始します。その
前週に留学生オリエンテーションがあり
ますので、到着後は毎年大人気、「寮の
プールでのプールウェルカムパーティ」
にご招待！
お友達作っちゃおう！

8/27(S）サンディエゴ国際空港到着
8/28(M) プログラム開始のウェルカムやキャンパ
ス ツアー
英語で学ぶ授業では
アメリカの授業エチケット
スモールトークって？
インタビュースキル
プレゼンテーションスキル

選択授業

週末のFun活動

ダルビッシュ選⼿の所属するサンディエゴパ

ドレス舞台裏ツアー＋野球観戦！

ユニバーサルスタジオ

ロス観光＋⼤⾕選⼿の所属するエンジェルス

で野球観戦！

最後にホストファミリーを招いてCertificate

Ceremony

      ❶エンタメ産業について
         業界専⾨家のお話しあり！
      ❷エアライン業界について
         現役フライトアテンダントの指導あり！

      ❸ウェルネス、ヨガ、ピラテス、マインドフルネス

などなど英語に⾃信つく授業盛沢⼭！

8/23(W) サンディエゴ国際空港到着
8/24(Th) 留学課主催秋学期ウェルカムパーティー 
by the Pool!!!
⼀般留学⽣との授業参加

Public Speaking class
Llistening Class
Enrichment class
Capstone Project
プログラムに縛られず、やりたい活動を
サポートするあなただけにカスタマイズ
出来るプロジェクトです。ご⾃⾝の興味
ある学部に関する調査や興味ある活動に
ついて事前に話し合い予定を組みます。

週末のFun活動
ダルビッシュ選⼿の所属するサンディエゴパ
ドレス舞台裏ツアー＋野球観戦！
ユニバーサルスタジオ
ロス観光＋⼤⾕選⼿の所属するエンジェルス
で野球観戦！

最後にホストファミリーを招いてCertificate
Ceremony
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「秋学期3週間体験入学プログラム」 

＠American Language and Culture Institute/California State University San Marcos  
Sun Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

   8/23 8/24 8/25 8/26 

 ALCI 
Orientation week 

 

  SAN Arrival & Pick up 
Sightseeing SD  

 Homestay orientation 

PM  
Join International Student Orientation 

Pool Party 

Sightseeing in San 
Diego 

Free time 
with host 

family 
8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 

Free time 
with host 

family 

9:00-11:45 
Welcome 

orientation, Campus 
tour 

Tour the Gym and 
other sports 

facilities @ CSUSM 
 

12:00-13:00 
Welcome lunch  

 
13:00-14:15 

Public Speaking Class  
 

AM 
Self-study/research/free time 

 
12:00-13:00 

Lunch  
 

13:00-14:15 
Listening Class 

 
14:30-15:45 

Enrichment Class 

AM  
Company visit/talk to professionals 

 
 12:00-13:00 

Lunch 
 

13:00-14:15 
Public Speaking Class 

 
14:30-15:20 

Capstone Project with ALCI instructor  

AM 
Self-study/research/free time 

 
13:00-14:15 

Listening Class 
 

14:30-15:45 
Enrichment Class 

 
Sprinter to Oceanside 

17:00-18:45 
Sunset Market 

 
7:02 Oceanside Transit Center – 19:58 

CSUSM 

Free time or 
オプション① 

9:00-22:00 
Petco Park Tour 

Professional Soccer 
SD Loyals 
Interview 

 
18:40 

Padres vs SF Giants 
@ Petco Park 

(Native American 
Heritage 

Cerebration) 

オプショ

ン② 
 

Universal 
Studio 

 

9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 

Free time 
with host 

family 

Labor day  
School closed 

 
 

AM 
Self-study/research/free time 

 
13:00-14:15 

Listening Class 
 

14:30-15:45 
Enrichment Class 

AM  
Company visit/talk to professionals 

 
12:00-13:00 

Lunch 
 

13:00-14:15 
Public Speaking Class  

 
14:30-15:20 

Capstone Project with ALCI instructor  
 

AM 
Self-study/research/free time 

 
13:00-14:15 

Listening Class 
 

14:30-15:45 
Enrichment Class 

Free time  
or 

オプション③ 
11:00-23:00 

LA sightseeing 
Grifith Observatory 

Hollywood 
 

18:38  
Angeles vs Claveland 

Guardians @ 
Angeles Stadium 
2 giveaway items 

Free time 
with host 

family 
 

オプショ

ン④デ

ィズニー

ランドま

たはカリ

フォルニ

アアドベ

ンチャー  

9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 

Free time 
with host 

family 

AM 
Reseach and 

preparation for 
company visit on 9/13 

AM 
Self-study/research/free time 

 
13:00-14:15 

AM  
Company visit/talk to professionals 

  
13:00-14:15 

11:00-12:00 
Lunch 

 
12:00-13:00 

AM 
Ask professionals 

Preparation 
 

Free time 
with host 

family 
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13:00-14:15 

Public Speaking Class 

Listening Class 
 

14:30-15:45 
Enrichment Class 

Public Speaking Class 
 

14:30-15:20 
Capstone Project with ALCI instructor  

Certificate Ceremony 
Capstone Project Presentation 

 
13:00-14:15 

Listening Class 
 

14:30-15:45 
Enrichment Class 

PM 
Lecture from the 

professionals 
Ask questions 

9/17 9/18 9/19 9/20 9/21 9/22 9/23 

Depart 
from SAN 
to Japan 

Arrive Japan      

 

*黒色は IEP プログラム参加、青は自主学習活動、紫は三好主導課外内活動を示します。 

これらの時間帯は、訪問先の都合により日時を変更する事がありますのでご了承ください。 

＊Public Speaking, Listening, Enrichment クラスらは IEP (Intensive English Program) プログラムです。IEP は、語学力を上げること・CSUSM 入学を目的とす

る留学生が在籍しこの他に Reading や Writing などの授業も履修しています。レベルは 101 から 106 まであり、オリエンテーションの Placement test で実力を

測り、各教科適したレベルにて学びます。短期の ESTA で渡米するプログラムですので学ぶ時間に限りがありますが、その分学部関連のリサーチや活動に取り組

ます。 

 

《プログラム費用》3,850 ドル  

 

《プログラムに含まれる費用》 

ホームステイ（二人一家庭、３食、送迎）、交通費、大学での授業と課外活動、期間中の大学 ID、大学 Tシャツ、修了式と送迎会  

 

《プログラムに含まれない費用》 

日本からの往復渡航費、海外保険料、お小遣い、各自と記載のある食事 

 

《オプショナル費用》 ＊人数が増えると交通費負担が減るため、学期留学生にも声をかけて参加者を募ります。 

• オプション① ペトコパーク舞台裏ツアー＆サンディエゴ観光＆ゲーム観戦：15人以上 125ドル 

• オプション② ユニバーサルスタジオ：12 人以上 270ドルから（チケット・交通費込み） 

• オプション③  ロサンゼルス観光＋Angeles ：12 人以上 260 ドル 

• オプション④  ディズニーランドまたはカリフォルニアアドベンチャー：12人以上 280ドルから 

お申し込みはこちらからどうぞ。  
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=q1OHEijLgk-XMyubkdKsqf1DWKG1pK9Otw9tgPvMZiFUOUVNODVISktQQjZMU1VNNVhPMVBBMUc5MC4u 
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日程表の説明 
この日程は、最初の 2 週間を短期プログラムに参加する提携大学からの大学生たちとも過ごすスケジュールです。 

仮に 2 週間プログラムが実施されなかった場合は、緑の部分がなくなり第４・５週のスケジュールとなります。 

日 詳細 その他 

8/23 サンディエゴ空港出迎え。空港からゆっくり観光をしながら軽くランチをと

りサンマルコスへ。ホストファミリー宅滞在についての説明後家族と帰宅 

学生さんは 2 名 1 家庭です。 

8/24 まだ仮日程ですが、秋学期の留学課ウェルカムパーティーに招待します。 

諸外国からのお友達を作るチャンスです。 

通常大学寮のプールで行われますので水着をお持ちください。 

日時・場所が決まり次第ご連絡いたします。 

8/25 

-27 

終日ホストファミリーと過ごしたり現地時間に身体を慣らして、翌週からの

秋学期に備えてください。 

 

8/28 午前中にオリエンテーションでキャンパスツアーや大学について必要な情報

を学びます。ウェルカムランチを終えて、IEP の Public Speaking 授業に参

加します。 

毎週月水に、Public Speaking の授業、火木に Listening と

Enrichment の授業があり、毎週水曜に Capstone project の授業

があります。 

8/29 午後から IEP の Listeningと Enrihment 授業に参加します。Enrichment は選

択授業になりますがまだ選択内容は決まっていません。 

このプログラムの特徴は、サンディエゴをそして CSUSM を舞台

にみなさんの興味ある分野をリサーチしたり訪問する時間を設

けていることです。有意義な滞在になるように事前にどのよう

に時間を過ごしたいかお話ししましょう。 

8/30 午後に IEP の Public Speaking 授業に参加、その後専任の教師による

Capstone Project についての説明と取り組みがあります。 

Capstone Project では、このプログラムで学ぶことをまとめて

いき、プログラム最後の修了式でプレゼンテーションしてもら

います。 

8/31 午後からの授業を終えて、CSUSM 駅から Sprinter に乗って Oceanside へ向か

い、短期プログラムのグループと合流します。5 時から Sunset Market という

露店が出並びこの日は自分たちで注文して食べたい夕食を各自で食べます。

この日だけに限りませんが、日焼け止め、帽子、サングラス、など日焼け対

策をしっかり準備してきて下さい。また、真夏でも日が暮れると肌寒い日が

ありますので、秋の入り口の羽織ものがあると便利です。教室の冷房が効き

すぎて寒い時にも役立ちます。 

スプリンターは安全な公共交通機関で、大学の駅から出ていま

す。夕方からの Sunset Market は地元の人でにぎわうファーマ

ーズマーケットでライブバンドが演奏をする賑やかで穏やかな

イベントが毎週木曜に開催されています。地元のフルーツやは

ちみつ、手作りクラフトなどのお店をのぞき見お土産を購入す

る機会にもなります。屋台で夕食を取り Sprinter に乗って大学

に戻ります。帰りは遅くなるので自宅まで送ります。夕食とお

土産等を購入するお小遣いを持参して下さい。 

9/1 終日専門バスでサンディエゴに出かけます。 

ペトコパークツアーと SD Loyals 訪問の隙間に Midway Museum（オプショ

ン）、Seaport Village、Downtown San Diego をなど観光予定です。 

ダルビッシュ選手が活躍するパドレスの本拠地のツアーでは、

選手の控え室や VIP ルーム、マウントなど観戦では見えないと

ころにアクセスできます！ SD Loyals の Sales Manager からは

アメリカのスポーツエンタメについてお話しいただきます。 

9/2 終日ホストファミリーと過ごす。 

オプショナルとして、ユニバーサルスタジオを計画しています。 

オプショナル参加の有無は、６月中に参加希望を伺い、７月頭

に決定したいと思います。 

9/3 終日ホストファミリーと過ごす。 事前に何をしたいか到着時から夕食時などに相談すると良いで

すね。 

9/4 Labor Day 祝日のため大学はお休みです。 ホストファミリーやお友達とお過ごしください。 

9/5 終日行きたい場所に小グループで行動する日です。 サンディエゴ探索もよし、足を伸ばしてディズニーランドまで

行くもよし、事前に安全・工程確認をします。 
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9/6 午後からは IEP と Capstone 授業です。  

9/7 午後からは Enrichment の授業です。  

9/8 終日自由行動日ですが、オプショナルとしてロス観光と野球観戦を予定しま

す。ハリウッド、サンタモニカなどの観光地を専用車で周りますが、目的地

では小グループに別れて自由行動！そして、夕方 6 時 38 分からはエンジェル

スのゲームを見に行きます。大谷選手を見に行きましょう！ 

オプショナル参加は、６月中に参加希望を伺い、７月頭に決定

したいと思います。自由行動を選んだ方は、事前に何をするか

計画を立ててご連絡いただきます。Angeles Stadiumで、ジャー

ジーとスティッカーがプレゼントされます！ 

9/9 オプショナルでディズニーランド・カリフォルニアアドベンチャーを計画し

ます。 

大学の留学生に声をかけて参加者を募り、バス代を折半できる

ようにします。このため、費用がわかるのが秋学期オリエンテ

ーションが 8 月 21 日に始まり案内を開始し 8 月 30日を締め切

りとし、最終人数がでてから費用が出ます。 

9/10 終日ホストファミリーと過ごす。 有意義にお過ごしください。 

9/14 最終授業日の U-Hour というお昼休みに ALCI スタッフ、教師、お友達を招待

して修了式を行います。 

修了式では Capstone Project でまとめた内容を発表頂きます。 

 

9/16 終日ホストファミリーと過ごす。 最後の 1 日です。有意義にお過ごしください。 

9/17 サンディエゴ国際空港より帰国します。 翌日 18 日、日本着です。 

 

お一人からでも参加できるプログラムです。みなさんのお越しをスタッフ一同お待ちしております。 

何かご不明な点がございましたらご連絡くださいませ。宜しくお願いします。 

スウィーニー 三好順子 
 
 
 
 
 

American Language and Culture Institute, California State University San Marcos 
333 South Twin Oaks Valley Road, San Marcos, California 92096-0001  USA 

Tel: 760 750-3200; 担当：スウィーニー三好順子 

jmiyoshi@csusm.edu 
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