
シ ラ バ ス 

H21 用 

授 業 科 目 疾病の予防  

（英 文 名） Prevention of Disease・Public Health 

担 当 教 員 杉原成美、古野浩二 

単 位 数 (期別) △2(前)  対 象 学 生 ４P 

■授業のねらい・概要■ 

人とその集団の健康の維持、向上に貢献できるようになるために、現代社会における疾病と

その予防に関する基本的知識、態度を修得する。公衆衛生の向上に貢献するために、生活習慣

病、職業病についての現状とその予防に関する基本的知識、態度を修得する。【C11(3)】 

■授業(学習)の到達目標■ 

1.  健康と疾病の概念の変遷と、その理由について説明できる。 

2.  世界保健機構（ＷＨＯ）の役割について概説できる。 

3.  疾病の予防について、一次、二次、三次予防という言葉を用いて説明できる。 

4.  疾病の予防における予防接種の意義について説明できる。 

5.  新生児マススクリーニングの意義について説明し、代表的な検査項目を列挙できる。 

6.  疾病予防における薬剤師の役割について概説できる。 

7.  生活習慣病の種類とその動向について説明できる。 

8.  生活習慣病のリスク要因を列挙できる。 

9.  食生活と喫煙などの生活習慣と疾病の関わりについて説明できる。 

10. 主な職業病を列挙し、その原因と症状を説明できる。 

■回数ごとの授業内容■ 

１  健康と疾病及び疾病予防の概念（杉原） 11  生活習慣病の予防と運動（古野） 

２  各国の健康水準と WHO の役割（杉原） 12  疾病予防における保健機能食品（杉原）

３  母子保健（杉原） 13  疾病予防と薬剤師の役割（杉原） 

４  職業病とその予防（杉原） 14  認知症の現状とその対策（杉原） 

５  生活習慣病の種類とその動向（古野） 15  在宅医療における薬剤師の役割（杉原）

６  中間試験（古野）  

７  がん危険因子とその予防（古野）  

８  糖尿病の危険因子とその予防（古野）  

９  高血圧の危険因子とその予防（古野）  

10 骨粗鬆症の危険因子とその予防（古野）  

■成績評価の方法・基準■ 

2 回の記述試験と受講回数により評価する。 

■使用テキスト■ 

薬剤師のためのメタリックシンドロームの基礎知識 

  古野浩二 杉原成美 ふくろう書店 ISBN ４－８６１８６―２８２―５ 

■参  考  書■ 

健康と環境著者名 日本薬学会編，  

出版社名 東京化学同人，ISBN・ISSN4-8079-1460-Ｘ， 

 

オフィス・アワー 

(授業内容等の質問・相談日) 

随時 



シ ラ バ ス 

H21 用 

<使用テキスト注文書> 

注)すべての項目をご記入下さい。 

書 名 

 

薬剤師のためのメタリックシンドロームの基礎知識 

 

著者名 

 

古野浩二 杉原成美 

出版社名 

 

ふくろう書店 

ISBN・ISSN 

 

４－８６１８６―２８２―５ 

予想部数 

 

170 冊 

 


