
子育て”Learn＆Talk”  

 

福山大学心理学科とこども園つくしの保育士の先生による『子育て“Learn＆Talk”』を毎月

1回実施しています。ママ，パパ，お子さん，大学生のお兄さん，お姉さん，みんなで世代

間を超えて交流します。 

7月 22日（土）は，「親子でリトミックを楽しもう２０１７ ＃１」でした。6組の親子

（お父さん 2名，お母さん 5名，子ども 7名）が参加して下さりました。親子リトミック教

室は昨年と同じく，松山東雲女子大学の小池美知子先生を講師としてお招きしました。音楽

や歌に合わせて体を動かしたり，スカーフを使った活動，ハンドベルを使った活動，親子で

のふれあいを体で体感しました。みんなでわいわいしながら，とっても楽しかったです。 

 

 

 

 

 

最初に朝の会！ 

元気にお返事しました！ 

朝の会後、こども園つくしの先

生が「ぺたぺたぺったん」の親子

遊びを行ってくれました。 

始めに指人形で活動を行い、親

子のふれあい活動です。音楽に

合わせてお子さんをギュッて抱

きしめます。 

ハンドベルの活動では、音楽に

合わせて、みんなで大合唱♪ 

学生さんより、リトミックの講師 

小池先生の紹介があり、リトミッ

クスタート♪ 

スカーフの活動では、 

柔らかいスカーフを音楽

に合わせて丸めたり、と

ばしてみたり… 

とてもきれいでした！ 

海の活動では、波の音に合わせて転がってみた

り、ブルーシートを使って、音楽に合わせてビー

チボールを転がしました！ 

最後に、学生さんより、リトミ

ックの効果についてお話をして

もらいました！ 


